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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Часто, втягиваясь в круговорот повседневности, мы забываем о том, сколько 

неожиданных опасностей подстерегает человека на жизненном пути. Наша 

беспечность и равнодушное отношение к своему здоровью зачастую приводят к 

трагедии. А ведь человек сможет предотвратить беду, уберечь себя и своих 

близких от опасности, если будет владеть элементарными знаниями основ 

безопасности жизнедеятельности. 

 

Актуальность 

 

   Знания эти формируются в процессе воспитания, следовательно, обучение 

детей обеспечению безопасности их жизнедеятельности является актуальной 

педагогической задачей, в решении которой должны принимать участие не 

только педагоги, но и родители, общественность, различные ведомственные 

структуры, которые ответственны за жизнь и здоровье граждан. 

Основы знаний по безопасности жизнедеятельности закладываются уже в 

дошкольном возрасте. Одной из основных задач в работе с дошкольниками 

старшего возраста является обучение правилам безопасного поведения. 

Программа  по основам безопасности жизнедеятельности воспитанников,  

представляет собой тематическое изложение содержания, включающего 

сведения об элементарных правилах безопасной жизнедеятельности человека 

(пожарная безопасность, обучение правилам дорожного движения, личная 

безопасность), об опасных и вредных факторах различного происхождения, о 

способах, методах и приемах защиты человека от их воздействия, о мерах 

безопасности в чрезвычайных ситуациях. 
 

Цель – воспитание у воспитанников старшего дошкольного возраста, 

ответственного отношения к личной и общественной безопасности и 

формирование у них опыта безопасной жизнедеятельности.   
 

Задачи: 

Воспитательные задачи: 

1. Воспитывать уверенность в своих силах. 

2. Учить адекватно, осознанно действовать в любой обстановке. 

3. Формировать самостоятельность и ответственность. 

4. Помочь овладеть элементарными навыками поведения дома, на улице. 

5. Формировать дружелюбие, умение общаться со сверстниками и взрослыми, 

учить взаимопониманию. 

6. Повышать уровень произвольности действий. 
 

Образовательные задачи: 

1. Обогатить опыт безопасного поведения. 

2. Формировать элементарные навыки здоровьесбережения. 

3. Формировать сознательное отношение к собственному здоровью и способам 

его укрепления. 
 



Развивающие задачи: 

1. Развивать коммуникативные навыки. 

2. Развивать познавательные способности. 

3. Развивать умение определять возможные методы решения проблемы с 

помощью взрослого, а затем и самостоятельно. 

4. Развивать умения применять данные методы, способствующие решению 

поставленной задачи, с использованием различных вариантов. 
 

Оздоровительные задачи: 

1. Обеспечить психологическое благополучие и здоровье детей. 

2. Обучить самоконтролю за своим самочувствием. 
 

Методы и приёмы работы: 

1. Беседы 

2. Обсуждение и разрешение проблемных ситуаций 

3. Наблюдения 

4. Экскурсии 

5. Разучивание стихов 

6. Чтение художественных произведений 

7. Просмотр мультфильмов 

8. Дидактические игры 

9. Игры драматизации 

10. Совместная творческая деятельность детей и родителей 
 

Закрепление полученных знаний необходимо проводить через организацию 

игр, соревнований, викторин, праздников, конкурсов. Кроме того, необходимо 

проводить диагностику знаний после перед началом занятий с целью узнать 

какие знания уже есть у детей, после изучения каждого блока, чтобы узнать, что 

запомнили и в конце года с целью выяснения изменились ли качественно и 

количественно знания детей. 
 

Режим занятий: 

1 раз в неделю; длительность занятия - 25 минут 
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