
Математические игры в кругу семьи 

Понятие «формирование математических способностей» является довольно 
сложным и комплексным. Оно состоит из взаимосвязанных и 
взаимообусловленных представлений о пространстве, форме, величине, 
времени, количестве, которые необходимы для познавательного развития 
ребенка.  
Мы хотим показать Вам, как в домашних условиях можно помочь ребёнку 
развить математические способности, используя игровые методы и приёмы. 
Роль дидактических игр и игровых упражнений в формировании элементарных 
математических представлений у дошкольников очень велика. Они помогают 
ребенку узнать, как устроен окружающий мир и расширить его кругозор.  
Домашняя обстановка способствует раскрепощению ребенка и он усваивает 
учебный материал в индивидуальном для себя темпе, закрепляет знания, 
полученные в детском саду.  
Поэтому можно порекомендовать некоторые математические игры и 
упражнения для проведения их в кругу семьи. Указанные игры, доступны для 
ребенка начиная с младшего дошкольного возраста, и не требуют длительной 
подготовки, изготовления сложного дидактического материала. 

Количество 

«Кто быстрее найдёт» (с 3-х лет) 

Цель игры: закреплять навыки счёта. 
Ход игры: Предложить ребёнку найти  группы игрушек, деревьев, мебели, 
вещей и сосчитать их. 

«Покажи столько же» (счёт на ощупь) ( с 3-х лет) 

Цель игры: Закреплять умение в счёте предметов с помощью различных 
анализаторов. 
Ход игры: Взрослый предлагает ребёнку посчитать предметы на ощупь и сказать 
количество. 

«Сделай столько же» (с 5 лет) 

Цель игры: Закреплять навыки счёта. 
Ход игры: Взрослый показывает цифру и просит ребёнка сделать столько же раз 
какое - либо движение (приседание, поднять руки вверх и т . д.). Затем ребёнок 
должны объяснить  сколько раз он приседал и почему. 

«Считай, не ошибись»(с 5 лет) 
Цель игры: Закреплять прямой и обратный счёт. 



Ход игры: В игре используется мяч. Перед началом игры взрослый задается 
вопрос, в каком порядке (прямом или обратном) считать. Затем бросается мяч и 
называется число. Тот, кто поймал мяч, продолжает считать дальше. 

«Что изменилось» ( с 5 лет) 
Цель игры: Закреплять навыки счёта, развивать внимание и наблюдательность. 
Ход игры: Предложить ребёнку пересчитать игрушки, а затем отвернуться. 
Взрослый убирает, добавляет или меняет местами игрушки, ребёнок 
поворачивается и  должен объяснить, что изменилось. 

«Кто знает, пусть дальше считает» (с 5 лет) 
Цель игры: Закреплять навыки счёта. 
Ход игры: Взрослый называет число 5 и говорит: «Считай дальше» (и так с 
любым числом до 10). 
Назови числа до 6 (1,2,3,4,5 )  
Назови числа после 3 (4, 5,6,7 и т.д.)  
Назови число на 1 больше (или на 1 меньше названного). 
Счёт цепочкой (поочерёдно).  
Начинает взрослый — «один», ребёнок продолжает — «два», взрослый — 
«три», ребёнок — «четыре» и тд. до 10. Затем счёт первым начинает ребёнок. 
 

Форма  
 

«Назови похожий предмете» (с 3х лет) 
Цель игры: Формировать умение видеть в окружающих предметах форму 
знакомых геометрических фигур. 
Ход игры: Взрослый просит ребенка назвать предметы, похожие на разные 
геометрические фигуры, например, «Найди, что похоже на квадрат» или найди 
все круглые предметы… В такую игру легко можно играть в путешествии или 
по пути домой. 
 

«Чудесный мешочек» (с 3х лет) 
Цель игры: Совершенствовать умения различать и называть фигуры на основе 
осязательно-двигательного обследования. 
Ход игры: Взрослый помещает в мешочек геометрические формы или фигуры и 
про сит ребёнка найти круг , шар и т.д. 
Необходимый инвентарь для игры: 
1. Непрозрачный мешок. Для малышей его рекомендуется сшить из ярких 

тканей (чтобы увеличить интерес к происходящему), а для более 
старших детей – из темной. 



2. Предметы. Они должны соответствовать определенной теме (овощи, 
геометрические фигуры, животные, буквы или цифры) и иметь ярко 
выраженные различия формы. 

 

 

Ориентировка в пространстве 

«Что где находится» (с 3х лет) 
Цель игры: Закреплять умения определять местоположения предметов 
относительно себя . 
Ход игры: Вокруг ребёнка с четырёх сторон (слева, справа, впереди, сзади) 
расставить любые игрушки.  
Вопросы: Кто стоит справа (слева) от тебя? Кто стоит впереди (сзади) от тебя? 
Где стоит заяц? (слева от меня) Где находится машина? (сзади от меня) и др. 
 

«Где спрятался зайчик» (с 3х лет) 
Цель игры: Закреплять умения определять местоположения предметов в 
пространстве. 
Ход игры: Взрослый прячет игрушку в комнате, ребёнок ищет её и 
самостоятельно решает познавательную пространственную задачу (обозначить 
словами, где находится зайчик по отношению к предметам обстановки) . 
 

Ориентировка во времени 
Цель игр: Расширять представления о временах года, частях суток, их 
последовательности. Формирование представлений о последовательности дней 
недели. 
 

«Когда это бывает»(с 3х лет) 
Цель игры: Расширять представления о временах года, частях суток,их 
последовательности. 
Ход игры: Взрослый загадывает загадки о временах года, частях суток, ребёнок 
отгадывает. 
Цель игр: Расширять представления о временах года, частях суток, их 
последовательности. Формирование представлений о последовательности дней 
недели 
 

Игра с мячом «Вчера, сегодня, завтра» (с 4х лет) 
Цель игры :Закреплять понятия «вчера», «сегодня», «завтра» 
Ход игры: Взрослый бросает мяч, говоря короткую фразу, например: «Мы 
занимаемся…» Ребенок, заканчивает фразу (…сегодня).  



 
Примеры фраз:  
 
Мы пойдем гулять… 
 
Вы ходили в парк… 
 
Мы будем читать книгу… 
 

"Дни недели" ( с 5 лет) 
Цель игры: Формирование представлений о последовательности дней недели 
Ход игры: Взрослый задаёт вопросы ребёнку.  

- Какой день недели 1-й (3-й, 5-й) по счету?: 
 
-Сегодня пятница. Какой день будет завтра? 
 
-Четверг – какой день по счету? 
 
- Какой день недели будет после вторника? 
 
-Какой день между четвергом и вторником? 
 
-Сколько всего дней в неделе? 
 

Уважаемые родители! Представляем вашему вниманию игру «Танграм». 
Игра «Танграм» полезна при подготовке детей к обучению в школе. Так как она 
развивает и конструктивное и логическое мышление. А также способствует 
развитию мелкой моторики рук и воображению. Воспитывает усидчивость и 
терпение. 
Комплект «Фигурки-отгадайки» предназначен для первоначального знакомства 
ребёнка с танграмом и подойдёт детям от 2-х лет. 
 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 



 
 

 



 



 «Учим математике играя» 

(в помощь родителям для домашних игр). 

«Учиться можно только весело» 

Французский романист Анатоль Франс. 

Процесс формирования элементарных математических представлений в ДОУ осуществляется под 
руководством педагога в результате систематически проводимой работы на занятиях и вне занятий, 
направленной на ознакомление детей с величиной, формой, с количественными, пространственными и 
временными отношениями с помощью разнообразных средств. Но необходимо помнить, что 
математическое развитие детей так же осуществляется в повседневной жизни и здесь важна роль 
родителей в приобретения ребенком этих знаний. 

Для того, что бы сформировать познавательные интерес у ребёнка необходимо выбрать наиболее 
эффективные средства. В дошкольном возрасте ребёнок всё познаёт через игру, это ведущий вид 
деятельности, в котором ребёнок получает новые знания. В процессе игры дети усваивают сложные 
математические понятия. Но это не только тренировка, это также и прекрасно проведенное время 
вместе с собственным ребенком. Однако в стремлении к знаниям важно не переусердствовать. Самое 
главное - это привить малышу интерес к познанию. Для этого занятия должны проходить в 
увлекательной игровой форме 

Эта консультация об играх, и о том, как сними играть, но эти игры необычные их нельзя купить в 
магазине, а их надо сделать самим. 

Для занятий дома родители должны иметь: мелкие игрушки, предметы; карточки – картинки; силуэты 
птичек, фруктов, животных; геометрические фигуры разные по цвету и величине и т.д. Этот материал 
должен храниться отдельно от игрушек, которыми ребенок играет ежедневно и для каждого занятия 
отбирается в строгом соответствии с целью игры. 

Уважаемые родители, ниже предлагаем Вашему вниманию простые и увлекательные игры, 
направление на развитие математических способностей. В игры Вы сможете поиграть с Вашим 
ребёнком дома. 

Игры для закрепления количества и счета. 

«Посчитай яблоки». 

Схематично изобразите несколько тарелок, в каждой из которых - разное количество конфет или яблок. 
Попросите ребёнка обозначить цифрами количество яблок в тарелках. В какой тарелке больше яблок? 
Почему? Значит, цифра ,обозначающая количество яблок в этой тарелке, больше остальных чисел. 
Таким образом, сравнивая количество яблок в каждой тарелке, рассмотрите каждую цифру. 

«Что изменилось?» 

Предложить ребёнку пересчитать игрушки, а затем отвернуться. Взрослый меняет местами предметы 
или игрушки, ребёнок должен объяснить, что изменилось. 

«Волшебная радуга» – картинка с изображением радуги для закрепления порядкового счёта (первая 
полоска красного цвета, вторая… и т.д.) 

«Весёлый счёт». 

Игру можно проводить на улице, по дороге в детский сад или из детского сада. Ребенку предлагается 
посчитать объекты, встречающиеся на пути: деревья, машины, цветы и т. д. Необходимо только 
именовать каждое число при пересчете предметов: например, одно дерево, два дерева, три дерева и т. 
д., и следить за четким проговариванием падежных окончаний числительных и существительных. 

Игры и упражнения для закрепления понятия формы 

«Найти предмет указанной формы». 

Ребенку предлагают назвать модели геометрических фигур, а затем найти картинки с изображением 
предметов, по форме похожие на круг (квадрат, овал, треугольник, прямоугольник, ромб). 

«Из каких фигур состоит машина?» 



Дети должны определить по рисунку, какие геометрические фигуры включены в конструкцию машины, 
сколько в ней квадратов, кругов и т. д. 

«Коврик». 

Ребенку предлагают рассмотреть коврик из геометрических фигур и набор составных частей этого 
коврика. Среди элементов этого набора следует найти ту часть, которой нет в коврике. 

«Найди предмет такой же формы». 

Дети выделяют форму в конкретных предметах окружающей обстановки, пользуясь геометрическими 
образцами. На одном столе геометрические фигуры, на другом — предметы. Например, круг и 
предметы круглой формы (мяч, тарелка, пуговица и т. д.), овал и предметы овальной формы (яйцо, 
огурец, желудь и т. д.). 

«Какая фигура лишняя?». 

Ребенку предлагают различные наборы из четырех геометрических фигур. Например: три 
четырехугольника и один треугольник, три овала и один круг и др. Требуется определить лишнюю 
фигуру, объяснить принцип исключения и принцип группировки. 

Варианты: 

- группировать по форме реальные предметы по 2-3 образцам, объяснять принцип группировки. 

Игры и упражнения на закрепление понятия величины. 

«Сравни предметы по высоте». 

Назвать предметы, определить их количество, выделить высокий, низкий; сравнить — что выше, что 
ниже. 

«Палочки в ряд». 

Выложить одновременно два ряда по 10 палочек разной длины: один по убывающей величине, другой 
по возрастающей. 

Варианты: 

детям предлагают разложить в порядке возрастания или убывания величины ромбы разного цвета и 
формы. 

«Самая длинная, самая короткая». 

Разложить разноцветные ленты разной длины от самой короткой до самой длинной. Назвать ленты по 
длине: какая самая длинная, какая самая короткая, длиннее, короче, ориентируясь на цвет. 

Варианты: 

- сравнить ленты по нескольким признакам (длина и ширина, ширина и цвет и др.). Например: «зеленая 
лента самая длинная и узкая, а красная лента короткая и широкая». 

«Нарисуйте желтую дорожку длиннее серой». 

«Найди предмет длиннее (короче, шире, уже)». 

Скажи наоборот» ( ручеек узкий, а река широкая. Ветка тонкая ,а дерево толстое и т.д.) 

«Разложи по размеру». 

Ребенок раскладывает по размеру натуральные предметы: чашки, ведерки и др.; предметы, вырезанные 
из картона: грибочки, морковки и др. 

Варианты: 

- дается контурное изображение предметов и предлагается определить, что в чем может уместиться: 
ведро, чашка, машина; чайник, клещи, чемодан и др. 

Игры и упражнения на развитие ориентировки в пространстве. 

«Какая рука?» 

На картинке нужно определить, в какой руке девочка держит флажок, в какой руке мальчик держит 
шар, на какой ноге стоит девочка и т. д. 



«Покажи правильно». 

Взрослый на кукле показывает разные части тела в быстром темпе. Дети должны показать эту же часть 
на себе (левая нога, правая рука, левая щека и т. д.). 

«Твой путь в детский сад». 

Ребенку предлагают рассказать, как он идет в детский сад (в магазин, в парк и т. д.). В процессе 
рассказа уточняйте у ребенка, что находится справа от дороги, слева, впереди, сзади и др. 

«Выполни задание». 

Ребенку предлагают различные задания на ориентировку в пространстве комнаты и на улице. 

Варианты: 

определить местоположение отдельных предметов мебели; 

определить местоположение других детей относительно себя; 

определить местоположение других детей относительно себя при повороте на 180 градусов; 

определить местоположение предметов относительно друг друга. 

расположить предметы в пространстве по инструкции педагога (по образцу, макету, рисунку). 

«Назови самые высокие и самые низкие предметы в комнате». Ребёнок называет предметы, 
объясняя, где они находятся, а затем сравнивают некоторые из них с помощью условной мерки (или 
метра). 

Игры и упражнения на закрепление понятия «времени». 

«Когда это бывает?» 

Спросите у ребенка, знает ли он, когда собирают овощи, фрукты, когда бывает много желтых листьев и 
т.д. ответы ребенка показывают, в какой мере он соотносит те или иные явления и труд человека с 
временем года. Затем договоритесь с ребенком о том, какое время года будете описывать. Перебрасывая 
мяч друг другу, они называют признаки данного времени года. Выигрывает тот, кто назовет больше 
признаков. 

«Домики времён года». 

Материал: 4 домика разного цвета (красный-лето, желтый - осень, синий – зима, зелёный – весна), 
картинки: 4 девочки в разноцветных платьях (времена года), картинки с изображением природы (по 
месяцам), предметные картинки. 

Покажите ребёнку домики и расскажите, что в каждом из них живет определенное время года. 
Определите в каком домике, какое время года живёт. Вместе с ребёнком назовите месяцы каждого 
времени года по порядку, подберите соответствующие картинки и вставьте их в окошечки. Покажите 
ребенку различные изображения предметов и определите, в какое время года используются эти 
предметы и почему. 

«Лови, бросай, дни недели называй». 

По очереди подбрасывая мяч, последовательно называть дни недели. Взрослый может начать с любого 
дня: «Я начну, ты продолжай, дни недели называй! Среда…». 

Рекомендуем сделать с малышом паровозик, каждый вагон подпишите по дням недели. Смастерите 
вагоны разных цветов (можно взять цвета радуги по порядку, тогда малыш выучит еще и их), 
подпишите номера вагонов, это поможет выучить еще и цифры от 1 до 7. 

Каждый день недели разного цвета (цвета радуги). 

Понедельник – первый день, он начинает неделю. 

Вторник – второй день. 

Среда – этот день недели посреди недели, серединка. 

Четверг – четвертый день. 

Пятница – пятый день. 

Суббота – кончилась работа, в этот день мама с папой отдыхают, не ходят на работу. 



Воскресенье – самый последний день недели, седьмой. 

«Что мы делали». 

Взрослый говорит предложение – задание: «Покажите, что вы делали утром». Играющие изображают 
разные действия, но не называют их. Задача ведущего угадать, что изображает играющий. Такую же 
игру проводим со словами «вчера», «сегодня», «завтра». 



 



«Математика в повседневной  
жизни ребенка» 
Обучению дошкольников началам математики должно отводиться важное место. 
Это вызвано целым рядом 
причин (особенно в наше время): началом школьного 
обучения, обилием информации, получаемой ребенком, повышением внимания 
к компьютеризации уже с дошкольного возраста, стремлением родителей в  
связи с этим как можно раньше научить ребенка узнавать цифры, считать, 
решать задачи. Взрослые зачастую спешат дать ребенку набор готовых знаний,  
суждений, который он впитывает как губка, например, научить ребенка считать 
до 100, до 1000 и. т. д, не овладев полным знанием в пределах 10. Однако 
всегда ли это дает ожидаемый результат? Скажем, надо ли заставлять ребенка  
заниматься математикой, если ему скучно? 
Основное усилие и педагогов и родителей должно быть направлено на то, чтобы 
воспитать у дошкольника потребность испытывать интерес к самому процессу 
познания, к преодолению трудностей, к самостоятельному поиску решений. 
Важно воспитать и привить интерес к математике. 
Знакомство с величиной, формой, пространственными ориентирами начинается 
у ребенка очень рано, уже с младенческого возраста. Он на каждом шагу 
сталкивается с тем, что нужно учитывать величину и форму предметов, 
правильно ориентироваться в пространстве, тогда как долго может не 
испытывать, например, потребности в счете. Поэтому первостепенное значение 
имеют те знания, к усвоению которых ребенок наиболее предрасположен. 
Вместе с тем принципиально важно, чтобы математика вошла в жизнь детей не 
как теория, а как знакомство с интересным новым явлением окружающего мира. 
Не допустить вербализма, формальности, знаний ребенка. Весь процесс 
обучения должен быть настроен на как можно более раннее возникновение 
«почему?». Это возникновение интереса к процессу, к причине, первые 
«открытия», горящие глаза, и желание узнать «еще и еще». Здесь закладывается 
мотивационная база дальнейшего развития личности, формируется 
познавательный интерес, желание узнать что-то новое. 
Черпать свои знания по математике ребенок должен не только с занятий по 
математике в детском саду, но и из своей повседневной жизни, из 
наблюдений за явлениями окружающего его мира. Здесь на первое место 
выходите вы, родители ребенка. Здесь ваша помощь неоценима, помощь 
родителей, которые желают внести свою лепту в дело развития и воспитания 
собственного ребенка. Совместный поиск решения проблем, помогает 
организовать обучение детей и взрослых, которое не только способствует 
лучшему усвоению математики, но и обогащает духовный мир ребенка, 
устанавливает связи между старшими и младшими, необходимые им в 
дальнейшем для решения жизненных проблем. 
 



Рекомендации для родителей 
Мамам и папам, бабушкам и дедушкам хочу напомнить, что принудительное 
обучение бесполезно и даже вредно. Выполнение заданий должно начинаться с 
предложения: «Поиграем?». 
Обсуждение заданий следует начинать тогда, когда малыш не очень возбужден и 
не занят каким либо интересным делом: ведь ему предлагают поиграть, а игра - 
дело добровольное! 
Пожертвуйте ребенку немного своего времени по дороге в детский сад или 
домой, на кухне, на прогулке и даже в магазине, когда одеваетесь на прогулку и. 
т. д, ведь в программе по ФЭМП для детских садов выделены основные темы 
«Количество и счет», «Величина», «Форма», «Ориентировка в пространстве и 
времени». Согласитесь, всем этим понятиям вы можете уделить внимание и в 
повседневной жизни. 
Обращайте внимание детей на форму различных предметов в окружающем 
мире, их количество. Например, тарелки круглые, скатерть квадратная, часы 
круглые. Для старших: спросите, какую фигуру по форме напоминает тот или 
иной предмет. Выбери предмет похожий по форме на ту или иную фигуру. 
Спросите чего у них по два: две руки, две ноги, два уха, два глаза, две ступни, 
два локтя, пусть ребенок покажет их. И чего по одному. 
Поставьте чашки, спросите, сколько нужно поставить тарелок, положить ложек, 
вилок, если будут обедать 3 или 4 человека. С какой стороны должна лежать 
ложка, вилка. Принесли домой фрукты, яблоки и груши. Спросите, чего больше? 
Что для этого нужно сделать. Напоминаем, что это можно сделать без счета, 
путем по парного сопоставления. Если пересчитать, то можно сравнить 
числа (груш больше, их 5, а яблок меньше, их 4.) Варите суп, спросите, какое 
количество овощей пошло, какой они формы, величины. Построил ваш ребенок 
2 башенки, домики, спросите какой выше, ниже. 
По дороге в детский сад или домой рассматривайте деревья (выше-ниже, 
толще-тоньше). Рисует ваш ребенок. Спросите его о длине карандашей, 
сравните их по длине, чтоб ребенок в жизни, в быту употреблял такие слова как 
длинный-короткий, широкий - узкий (шарфики, полотенца, 
например), высокий-низкий (шкаф, стол, стул, диван); толще-тоньше (колбаса, 
сосиска, палка). Используйте игрушки разной величины (матрешки, куклы, 
машины), различной длины и толщины палочки, карандаши, куски веревок, 
ниток, полоски бумаги, ленточки... Важно чтобы эти слова были в лексиконе у 
детей, а то все больше, до школы, употребляют большой-маленький. Ребенок 
должен к школе пользоваться правильными словами для сравнения по величине. 
Во время чтения книг обращайте внимание детей на характерные особенности 
животных (у зайца - длинные уши, короткий хвост; у коровы - четыре ноги, у 
козы рога меньше, чем у оленя). Сравнивайте все вокруг по величине. 
Дети знакомятся с цифрами. Обращайте внимание на цифры, которые окружают 
нас в повседневной жизни, в различных ситуациях, например на 



 
циферблате, в календаре, в рекламной газете, на телефонном аппарате, страница 
в книге, номер вашего дома, квартиры, номер машины. 
Предложите ребенку вместе с вами рассмотреть цифры на телефоне, 
назвать их сначала в прямом, а потом в обратном порядке, сказать номер своего 
телефона; поинтересоваться, есть ли в номере одинаковые цифры. Попросите 
отсчитать столько предметов (любых), сколько показывает цифра, или покажи ту 
цифру, сколько предметов (сколько у тебя пуговиц на кофточке). 
Приобретите ребенку игру с цифрами, любую, например «Пятнашки». 
Предложите разложить цифры по порядку, как идут числа при счете. 
Поиграйте в игру «Кто больше найдет цифр в окружении ?» вы или ребенок. 
Предложите поиграть в игру «Какое число пропущено?» Ребенок закрывает 
глаза, а вы в этот момент убираете одну из карточек с цифрой, соединив так, 
чтоб получился непрерывный ряд. Ребенок должен сказать, какой карточки нет, 
и где она стояла. 
Дети учатся не только считать, но и ориентироваться в пространстве и 
времени. Обращайте на это внимание в повседневной жизни. Спрашивайте 
ребенка, что находится слева, справа от него, впереди-сзади. Обращайте 
внимание на то, когда происходит те или иные события, используя слова: вчера, 
сегодня, завтра(чтобыло сегодня, что было вчера и что будет 
завтра Называйте день недели, спрашивайте его; а какой был вчера, будет 
завтра. Называйте текущий месяц, если есть в этом месяце праздники или 
знаменательные даты, обратите на это внимание. Поиграйте в игру «Найди 
игрушку». Спрячьте игрушку, «Раз, два, три - ищи!» - говорит взрослый. 
Ребенок ищет, найдя, он говорит, где она находилась, используя слова «на», «за», 
«между», «в». 
Обратите внимание детей на часы в вашем доме, особенно на те, что 
установлены в электроприборах, например в телевизоре, магнитофоне, 
стиральной машине. Объясните, для чего они. Обращайте внимание ребенка на 
то, сколько минут он убирает постель, одевается, спросите, что можно сделать за 
3 или 5 минут. 
Познакомьте детей с деньгами, монетками. Чтоб ребенок знал, сколько рублей 
содержится в той или иной монете, цифра на монете обозначает количество 
рублей, что количество монет не соответствует количеству рублей (денег). 
В непосредственной обстановке, на кухне, вы можете ребенка познакомить с 
объемом (вместимостью сосудов), сравнив по вместимости разные кастрюли и 
чашки. 
Так, в непосредственной обстановке, жертвуя небольшим количеством 
времени, вы можете приобщить ребенка ко многим математическим 
понятиям, способствовать их лучшему усвоению, поддерживая и развивая 
интерес к математике. 
 
 



Совместная работа дошкольного учреждения и семьи по математическому 
развитию детей. 

  
Обучению дошкольников началам математики должно отводиться важное место. Это 
вызвано целым рядом причин (особенно в наше время) : началом школьного обучения, 
обилием информации, получаемой ребенком, повышением внимания к компьютеризации 
уже с дошкольного возраста, стремлением родителей в связи с этим как можно раньше 
научить ребенка узнавать цифры, считать, решать задачи. 
  
Основное усилие педагогов и родителей должно быть направлено на то, чтобы воспитать у 
дошкольника потребность испытывать интерес к самому процессу познания, к 
преодолению трудностей, к самостоятельному поиску решений. Важно воспитать и 
привить интерес к математике. 
  
Знакомство с величиной, формой, пространственными ориентирами начинается у ребенка 
очень рано, уже с младенческого возраста. Он на каждом шагу сталкивается с тем, что 
нужно учитывать величину и форму предметов, правильно ориентироваться в 
пространстве, тогда как долго может не испытывать, например, потребности в счете. 
Поэтому первостепенное значение имеют те знания, к усвоению которых ребенок 
наиболее предрасположен. 
  
Вместе с тем принципиально важно, чтобы математика вошла в жизнь детей не как 
теория, а как знакомство с интересным новым явлением окружающего мира. Весь процесс 
обучения должен быть настроен на как можно более раннее возникновение "почему". 
  
Черпать свои знания по математике ребенок должен не только с занятий по математике в 
детском саду, но и из своей повседневной жизни, из наблюдений за явлениями 
окружающего его мира. Здесь на первое место выходите вы, родители ребенка. Здесь ваша 
помощь неоценима, помощь родителей, которые желают внести свою лепту в дело 
развития и воспитания собственного ребенка. Совместный поиск решения проблем 
помогает организовать обучение детей и взрослых, которое не только способствует 
лучшему усвоению математики, но и обогащает духовный мир ребенка, устанавливает 
связи между старшими и младшими, необходимые им в дальнейшем для решения 
жизненных проблем. 
  
Математическое развитие ребёнка в семье осуществляется под руководством взрослых 
постепенно, в процессе систематических занятий, направленных на ознакомление с 
количественными, пространственными, временными понятиями. 
Если пустить всё на самотёк, ребёнок, конечно, когда-нибудь и дойдёт до всего сам, 
получая незначительные отрывки информации из речи взрослых, из книг, сказок, детских 
передач, но если и дойдёт, то этот процесс будет продолжаться слишком долго. А скорее 
всего в голове образуется околонаучная каша из разных кусочков, которая может и 
помешать дальнейшему изучению предмета. 
  
А теперь давайте разберёмся, из чего же состоит математика, а потом поговорим о каждой 
теме подробно. 
• 1 - это количество и счёт; 



• 2 - геометрические фигуры и формы 
• 3 - величина; 
• 4 - ориентировка в пространстве и во времени. 
  
Кроме этого, нужно, конечно, развивать у детей логику, иначе им будут не по силам 
математические задачи. Для начала это - логика жизни, логика всех окружающих нас 
явлений (это случилось, потому что… или наоборот, чтобы было так, как нам надо, нужно 
сделать так, чтобы не было так, нужно… и т. д.) У всех событий есть причины и следствия 
и это нужно подчёркивать, обсуждать, обыгрывать. 
  

Математическое развитие ребенка в повседневной жизни: 
КОЛИЧЕСТВО И СЧЁТ. 

Ситуаций, в которых родителям предоставляется возможность сообщить новые и выявить 
уровень имеющихся математических знаний и умений, много. 
Например, кухня- отличный плацдарм для математики. 
  
Нужно накрыть на стол – поручите это дело ребенку, пусть достанет необходимое 
количество столовых предметов, принесет из холодильника 2 или 3 яблока, принесет 2 
чашки и стакан. Задания рождаются сами собой, только стоит начать! 
  
Поставьте чашки, спросите, сколько нужно поставить тарелок, положить ложек, вилок, 
если будут обедать 3 или 4 человека. Спросите, чего больше (меньше? Это можно сделать 
и без счета, путем парного сопоставления. Если пересчитать, то можно сравнить числа 
(груш больше, их 5, а яблок меньше, их 4.) Варите суп, спросите, какое количество овощей 
пошло, какой они формы, размера. 
  
Во время прогулок за городом можно обратить внимание детей на красивую шишку. 
«Сколько ты нашел шишек? » — «Одну». «А посмотри под этим деревом сколько их! » — 
«Много». «Давай все соберем. Сколько осталось под деревом? » — «Ни одной не 
осталось». И так далее. 
  
Обращайте внимание на цифры, которые окружают нас в повседневной жизни: например 
на циферблате, в календаре, в рекламной газете, на телефонном аппарате, страница в 
книге, номер вашего дома, квартиры, номер машины. 
  
Предложите ребенку вместе с вами рассмотреть цифры на телефоне, назвать их сначала в 
прямом, а потом в обратном порядке, сказать номер своего телефона; поинтересоваться, 
есть ли в номере одинаковые цифры. 
  
Для запоминания цифр и геометрических можно слепить их из пластилина, вырезать из 
картона. 
  
Читая ребенку книжку или рассказывая сказки, когда встречаются числительные, просите 
его отложить столько счетных палочек, сколько, например, было зверей в истории. После 
того как вы сосчитали, сколько в сказке было зверюшек, спросите, кого было больше, кого 
- меньше, кого - одинаковое количество. Сравнивайте игрушки по величине: кто больше - 
зайка или мишка, кто меньше, кто такого же роста. 
  



Пусть дошкольник сам придумывает сказки с числительными. Пусть он скажет, сколько в 
них героев, какие они (кто больше - меньше, выше - ниже, попросите его во время 
повествования откладывать счетные палочки. А затем он может нарисовать героев своей 
истории и рассказать о них, составить их словесные портреты и сравнить их. 
  
Очень полезно сравнивать картинки, в которых есть и общее, и отличие. Особенно 
хорошо, если на картинках будет разное количество предметов. 
  

ВЕЛИЧИНА. 
Собираясь на прогулку, можно предложить ребенку подобрать одежду для куклы 
соответственно ее размеру. Гуляя по дорожкам, взрослый говорит об их длине и ширине: 
широкой дорожкой удобно идти рядом и при этом не мешать встречным людям, а узкой — 
лучше идти один за другим, по одному. Рассматривая на улице или рисунке домики, 
ребенок дает характеристику размеров окон, дверей. В магазине окна и двери широкие, а в 
жилом доме — уже. 
  
По дороге в детский сад или домой рассматривайте деревья (выше -ниже, толще- тоньше). 
Рисует ваш ребенок. Спросите его о длине карандашей, сравните их по длине, чтоб 
ребенок в жизни, в быту употреблял такие слова как длинный- короткий, широкий - узкий 
(шарфики, полотенца, например, высокий- низкий (шкаф, стол, стул, диван) ; толще- 
тоньше (колбаса, сосиска, палка). Используйте игрушки разной величины (матрешки, 
куклы, машины, различной длины и толщины палочки, карандаши, куски веревок, ниток, 
полоски бумаги, ленточки. Важно, чтобы эти слова были в лексиконе у детей. Ребенок 
должен к школе пользоваться правильными словами для сравнения предметов по 
величине. 
  
Во время чтения книг обращайте внимание детей на характерные особенности животных 
(у зайца - длинные уши, короткий хвост; у коровы - четыре ноги, у козы рога меньше, чем 
у оленя). Сравнивайте все вокруг по величине. 
  
С фруктами и овощами можно «готовить» еду, в одну кастрюлю засыпая овощи, а в 
другую фрукты. В процессе игры ребенок учится сортировать фрукты и овощи по размеру 
от меньшего к большему, и наоборот. 
  
Или же предложите малышу построить домики из конструкторов разной высоты. При 
этом, детки легко усваивают понятия «больше- меньше». 
  
Если в качестве строительного материала использовать плоские бумажные фигуры, то 
строя домики разных форм, ребенок легко запомнит, как выглядят квадраты, 
прямоугольники и треугольники. 
  

ФОРМА. 
Обращайте внимание детей на форму различных предметов в окружающем мире, их 
количество. Например, тарелки круглые, скатерть квадратная, часы круглые. Спросите, 
какую фигуру по форме напоминает тот или иной предмет. Спросите, чего у них по два: 
две руки, две ноги, два уха, два глаза, две ступни, два локтя, пусть ребенок покажет их. 
При уходе за комнатными растениями можно предложить определить форму листьев. 
  



Пусть ребенок составляет геометрические фигуры из палочек. Вы можете задавать ему 
необходимые размеры, исходя из количества палочек. Предложите ему, например, сложить 
прямоугольник со сторонами в три палочки и четыре палочки; треугольник со сторонами 
две и три палочки. 
  
Составляйте также фигуры разного размера и фигуры с разным количеством палочек. 
Попросите малыша сравнить фигуры. Другим вариантом будут комбинированные фигуры, 
у которых некоторые стороны будут общими. 
  
Например, из пяти палочек нужно одновременно составить квадрат и два одинаковых 
треугольника; или из десяти палочек сделать два квадрата: большой и маленький 
(маленький квадрат составляется из двух палочек внутри большого). С помощью палочек 
полезно также составлять буквы и цифры. При этом происходит сопоставление понятия и 
символа. Пусть малыш к составленной из палочек цифре подберет то число палочек, 
которое составляет эта цифра. 
  

ОРИЕНТИРОВКА В ПРОСТРАНСТВЕ И ВО ВРЕМЕНИ. 
Каждый день родители могут найти разные возможности для развития у детей 
ориентировки во времени и пространстве. Для этого и не нужно много времени, главное в 
том, чтобы родители понимали значение таких занятий. Например, игра «Сначала - 
потом». 
  
Дети учатся не только считать, но и ориентироваться в пространстве и времени. 
Обращайте на это внимание в повседневной жизни. Спрашивайте ребенка, что находится 
слева, справа от него, впереди, сзади. Обращайте внимание на то, когда происходит те или 
иные события, используя слова: вчера, сегодня, завтра (что было сегодня, что было вчера и 
что будет завтра). Называйте день недели, спрашивайте его; а какой был вчера, будет 
завтра. Называйте текущий месяц, если есть в этом месяце праздники или знаменательные 
даты, обратите на это внимание. Поиграйте в игру «Найди игрушку». Спрячьте игрушку, 
«Раз, два, три - ищи! » - говорит взрослый. Ребенок ищет, найдя, говорит, где она 
находилась, используя слова «на», «за», «между», «в». 
  
Обратите внимание детей на часы в вашем доме, особенно на те, что установлены в 
электроприборах, например в телевизоре, магнитофоне, стиральной машине. Объясните, 
для чего они. Обращайте внимание ребенка на то, сколько минут он убирает постель, 
одевается, спросите, что можно сделать за 3 или 5 минут. 
  
Так, в непосредственной обстановке, жертвуя небольшим количеством времени, вы 
можете приобщить ребенка ко многим математическим понятиям, способствовать их 
лучшему усвоению, поддерживая и развивая интерес к математике. 
  




