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Семейные традиции и домашние ритуалы важны для детей гораздо более,   
чем для взрослых. Нам может казаться, что милая мамина привычка – 
рассказывать дошкольнику ежевечернюю сказку, ни к чему её не обязывает. 
Для детской же психики ритуалы приобретают, говоря на языке 
психологических терминов, опорную и стабилизирующую функции. С 
помощью них ребёнок ориентируется во времени, в них он черпает 
уверенность в том, что в доме всё идет своим чередом, а верность родителей 
домашним привычкам ребенка представляет собой не что иное, как бытовое 
выражение любви к малышу . 
Есть те традиции, которые являются необходимыми для каждой семьи: это 
папа, который превращается в Деда Мороза тайком на лестнице, и миллион 
мелочей, которые есть только в вашей семье и остаются с вами сладкими 
воспоминаниями о детстве. Именно о таких мелочах, которые принято 
называть семейными традициями, мы почему - то забываем. 
Смысл ритуалов и домашних традиций именно в том, что события следуют 
одно за другим в однажды заведенной последовательности: день за днем, 
месяц за месяцем, в том, что они соблюдаются несмотря ни на что. 
Уверенность в этом привносит в детскую жизнь чувство стабильности, 
снимает тревогу и утешает в моменты огорчений. Трепетное и внимательное 
отношение к ритуалам особенно важно, если малыш болен, расстроен или его 
обидели. Та серьезность и уважение,  которые взрослые относят к привычкам 
ребенка, ими же созданным, способствуют развитию у дошкольника чувства 
собственной значимости. Малыш приучается с уважением относиться к 
своим словам и обещаниям, быть последовательным, держать слово. 
Не откроем большого секрета, сказав, что дошкольник воспринимает мир 
глазами взрослых – его родителей. Папа и мама формируют детскую картину 
мира с самой первой встречи со своим малышом. Сначала они выстраивают 
для него мир прикосновений, звуков и зрительных образов, затем - учат 
первым словам, затем - передают свое ко всему этому отношение. То, как 
ребенок  впоследствии отнесется к себе, окружающим и жизни в целом  - 
целиком и полностью зависит от родителей. Жизнь может представляться 
ему бесконечным праздником или увлекательным путешествием, а может 
видеться,  как скучный, неблагодарный и тяжелый труд, ожидающий каждого 
сразу за  воротами детского сада. Если большинство привычных семейных 
ритуалов несут не ограничения, а лишь радость и удовольствие, это 
укрепляет в детях чувство целостности семьи, ощущение неповторимости 
собственного дома и уверенность в будущем. Тот заряд внутреннего тепла и 
оптимизма, который несет в себе каждый из нас, приобретается в детстве, и 
чем он больше, тем лучше. Конечно, характер ребенка формируется не в один 
день, но можно сказать с уверенностью: чем больше детство было похоже на 
праздник, и чем больше в нем радости, тем счастливее человечек будет в 
дальнейшем . 



Традиции,  представляются нам чем - то глобальным, чем - то далеким, 
происходящим то ли на государственном, то ли на национальном уровне. 
Может, поэтому на наш вопрос: «Какие семейные традиции есть в вашей 
семье?» большинство лишь пожимали плечами и уверенно отвечали, что 
таковых просто нет. Между тем психологи уверяют, что детям семейные 
традиции необычайно важны: с регулярно повторяющимися событиями к 
детям приходит ощущение стабильности мира; сохраняется и укрепляется 
связь между поколениями и теплые, нежные отношения между родителями и 
повзрослевшими детьми. В утере семейных традиций некоторые психологи 
даже видят причину даже  проблемного подросткового возраста. Семья  – это 
не только общий быт, бюджет и отношения между членами семьи. Это и 
особый дух, неповторимый уют и атмосфера, характерная только для вашей 
семьи . 
Дети всех возрастов обожают делать веселые и радостные вещи с 
серьезными лицами, под чутким руководством взрослых. Подумайте, что 
каждый из членов вашей семьи умеет делать хорошо,  и попробуйте 
превратить это в приятный обычай. Например, вы можете устраивать 
воскресный обед, который готовят абсолютно все. Каждому домочадцу 
доверяется приготовить определённое  блюдо, за которое он уверен, а мама 
или бабушка могут выступать, как бессменные консультанты. Даже 
трехлетний малыш вполне способен испечь изумительный торт, если ему 
немного помочь советом. 
Независимо от того, стараетесь ли вы сохранить старые домашние традиции, 
которые дороги вам или вашему мужу, или – пытаетесь придумать и привить 
семье нечто новое, необходимо знать, что детство формирует ребенка на всю 
жизнь. И главное в детстве – чтобы оно у ребенка было. Старайтесь знать 
меру: чрезмерно строгие правила, по которым живет семья, не оставляющие 
детям никакой «свободы маневра», перенапрягают детскую психику. 
Отсутствие же устойчивого домашнего уклада и предсказуемых домашних 
ритуалов, успокаивающих малыша своей непременной обязательностью, – 
передают ребенку ощущение незащищенности дома и шаткости Вселенной . 
Таким образом, семейные традиции – это духовный феномен, присущий 
процессу создания членами семьи норм и ценностей, принимающих статус  
не писанного семейного закона, регулирующего, интегрирующего и 
организующего жизнь семьи. 

Ритуалы и традиции играют большую роль в укреплении дружеских 
отношений, оказывают большую помощь в воспитании детей, помогают 
ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие действия 
и события. По - этому я считаю необходимым введение ритуалов и традиций 
в жизнь каждой группы детского сада. 
Каждая традиция решает определенные образовательные, воспитательные 
задачи и соответствует возрастным особенностям детей.  



Представляю вашему вниманию традиции нашей группы. 
 
 
«Новоселье группы в начале года»  
Цель: формирование «чувства дома» по отношению к своей группе, участие 
каждого в ее оборудовании и оформлении. 
(В оформлении группы ,раздевалки принимают участие 
родители ,дети ,воспитатели.)  
 
 Личное приветствие каждого ребенка и родителей.  
Воспитатель доброжелательно встречает родителей и каждого ребенка. 
Здоровается с ними. Выражает радость по поводу того, что они пришли. 
Говорит ребенку, что его прихода с нетерпением ждут другие дети  
.Цель: осознание ребенком собственной значимости, установление в группе 
благоприятного микроклимата. 
 
 Общее приветствие всех детей группы, участие детей в планировании 
собственной деятельности и жизнедеятельности группы. 
Цель: установление в группе благоприятного микроклимата, развитие 
функции планирования, становление позиции субъекта деятельности. 
 
Уважение к личности собственности каждого ребенка. Все, что принесено из 
дома и не угрожает жизни и здоровью других детей, не должно отбираться 
воспитателем и использоваться другими детьми). 
Цель: формирование образа «Я», воспитание уважения к личной 
собственности и собственности других людей.  

 Занятия своим делом за общим столом.(выполнение коллективных работ, 
изготовление подарков к празднику) 
Цель: создание дружелюбной атмосферы в группе. 
 
День Рождения детей. : развивать способность к сопереживанию радостных 
событий, вызывать положительные эмоции 
Цель: развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызывать 
положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в группе. 
 
Регулярные подарки всем детям, воспитателям других групп, родителям 
своими руками  
Цель: осознание ребенком собственной значимости, установление в группе 
благоприятного климата, развитие творческих навыков.  
 
 Встреча с интересными людьми(во время экскурсий и др. мероприятий) 
Цель: расширение контактов со взрослыми людьми, ознакомление с п 
коммуникативных навыков. рофессиями, бытовыми обязанностями и 
увлечениями взрослых, развитие коммуникативных навыков. 



Праздничные утренники: 
 
«День знаний» (1 сентября) 
"Осенины" 
«Новый год» 
«День защитника Отечества» (23 февраля)  
«Масленица»  
«Международный женский день 8Марта» 
«Международный день птиц»  
«День смеха» (1 апреля)  
«День космонавтики» (12 апреля) 
«Пасха»  
«День труда» (1 мая)  
«День Победы» (9 мая) 
«Международный день защиты детей»  
 
«День России» (12 июня) «День Флага»  
Цель : развивать способность к сопереживанию радостных событий, 
вызывать положительные эмоции.  
 
 Фотовыставки к значимым событиям.  
Цель:развитие положительных эмоций, воспроизведение в памяти 
событий,создание дружелюбной атмосферы. 

Итог дня. Обсуждение, мысленное возвращение к прожитому за день и 
слушание рассказа воспитателя о том, как положительно отличился каждый 
из них. 
Цель: отметить, как положительно отличился каждый ребенок, подчеркнуть 
значимость каждого ребенка.  
 
Участие родителей и детей группы в делах всего дошкольного учреждения 
(уборка, озеленение благоустройство участка группы)  
Цель: развитие чувства сопричастности с коллективом детского сада (дети, 
родители, сотрудники). 
 
 Участие родителей в конкурсах.  
Цель: приобщение детей и родителей к совместному творчеству,с целью 
установления доброжелательной атмосферы в семье,расширение знаний 
детей о своих близких людях. 
 
Спасибо, за внимание! 


